
Psalms Chapter 147 תְּהלִִּים
א  הַלְלוּ-יהָּ:

.כִּי-טוֹב, זמַּרְָה אֱלֹהֵינוּ--    כִּי-נעִָים, נָאוהָ תהְִלּהָ
1 Hallelujah; {N}

for it is good to sing praises unto our God; for it is pleasant, and praise is comely.

ב  בּוֹנהֵ ירְוּשָׁלםִַ יהְוהָ;    נִדְחֵי יִשׂרְָאֵל יכְַנּסֵ.
2 The LORD doth build up Jerusalem, He gathereth together the dispersed of 

Israel;

ג  הרָֹפֵא, לִשְׁבוּרֵי לֵב;    וּמחְַבֵּשׁ, לעְצְַּבוֹתםָ.
3 Who healeth the broken in heart, and bindeth up their wounds.

ד  מוֹנהֶ מסְִפּרָ, לכַּוֹכָבִים;    לכְֻלּםָ, שׁמֵוֹת יִקְרָא.
4 He counteth the number of the stars; He giveth them all their names.

ה  גָּדוֹל אֲדוֹנֵינוּ ורְַב-כּחַֹ;    לתְִבוּנתָוֹ, אֵין מסְִפּרָ.
5 Great is our Lord, and mighty in power; His understanding is infinite.

ו  מעְוֹדֵד עֲנוִָים יהְוהָ;    מַשְׁפִּיל רְשׁעִָים עֲדֵי-ארֶָץ.
6 The LORD upholdeth the humble; He bringeth the wicked down to the ground.

ז  עֱנוּ לַיהוהָ בּתְוֹדָה;    זמַּרְוּ לֵאלֹהֵינוּ בכְִנּוֹר.
7 Sing unto the LORD with thanksgiving, sing praises upon the harp unto our God;

ח  המַכְסַּהֶ שׁמַָיםִ, בּעְָבִים--    המַּכִֵין לָארֶָץ מָטרָ;
.המַּצַמְִיחַ הרִָים    חצִָיר

8 Who covereth the heaven with clouds, who prepareth rain for the earth, {N}
who maketh the mountains to spring with grass.

ט  נוֹתןֵ לִבהְמֵהָ לחַמְהָּ;    לִבְנֵי ערֵֹב, אֲשׁרֶ יִקְרָאוּ.
9 He giveth to the beast his food, and to the young ravens which cry.

י  לֹא בִגְבוּרַת הסַּוּס יחְֶפּץָ;    לֹא-בְשׁוֹקֵי הָאִישׁ ירְִצהֶ.
10 He delighteth not in the strength of the horse; He taketh no pleasure in the legs 

of a man.



יא  רוֹצהֶ יהְוהָ, אתֶ-ירְֵאָיו--    אתֶ-המְַיחֲַלִים לחְסְַדּוֹ.
11 The LORD taketh pleasure in them that fear Him, in those that wait for His 

mercy.

יב  שַׁבּחְִי ירְוּשָׁלםִַ, אתֶ-יהְוהָ;    הַלְלִי אֱלֹהַיְִ צִיּוֹן.
12 Glorify the LORD, O Jerusalem; praise thy God, O Zion.

יג  כִּי-חִזַּק, בּרְִיחֵי שׁעְרָָיְִ;    בּרְֵַ בָּנַיְִ בְּקִרְבְֵּ.
13 For He hath made strong the bars of thy gates; He hath blessed thy children 

within thee.

יד  הַשּׂםָ-גְּבוּלְֵ שָׁלוֹם;    חֵלֶב חִטִּים, יַשְׂבִּיעְֵ.
14 He maketh thy borders peace; He giveth thee in plenty the fat of wheat.

טו  הַשֹּׁלחֵַ אמִרְָתוֹ ארֶָץ;    עַד-מהְרֵָה, ירָוּץ דְּברָוֹ.
15 He sendeth out His commandment upon earth; His word runneth very swiftly.

טז  הַנּתֹןֵ שֶׁלֶג כּצַּמָרֶ;    כְּפוֹר, כָּאֵפרֶ יְפַזּרֵ.
16 He giveth snow like wool; He scattereth the hoar-frost like ashes.

יז  מַשְׁלִיְ קַרְחוֹ כְפתִִּים;    לִפְנֵי קָרָתוֹ, מִי יעַמֲֹד.
17 He casteth forth His ice like crumbs; who can stand before His cold?

יח  יִשְׁלחַ דְּברָוֹ וְימַסְםֵ;    יַשֵּׁב רוּחוֹ, יִזְּלוּ-מָיםִ.
18 He sendeth forth His word, and melteth them; He causeth His wind to blow, and 

the waters flow.

יט  מַגִּיד דְּברָָו לְיעֲַקֹב;    חֻקָּיו וּמִשְׁפָּטָיו, לְיִשׂרְָאֵל.
19 He declareth His word unto Jacob, His statutes and His ordinances unto Israel.

כ  לֹא עָשׂהָ כןֵ, לכְָל-גּוֹי--    וּמִשְׁפָּטִים בַּל-יְדָעוּם:
.הַלְלוּ-יהָּ

20 He hath not dealt so with any nation; and as for His ordinances, they have not 
known them. {N}

Hallelujah.
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A) Daily “Verses of Praise”
תלמוד בבלי מסכת שבת דף קיח עמוד ב

 אמר רבי יוסי: יהא חלקי מאוכלי שלש סעודות בשבת. אמר רבי יוסי: יהא חלקי מגומרי הלל
 בכל יום. איני? והאמר מר: הקורא הלל בכל יום - הרי זה מחרף ומגדף! - כי קאמרינן - בפסוקי

 .דזמרא

 רש"י מסכת שבת דף קיח עמוד ב
Identifying the Essential Psalms of Praise
Only these 2? (148 & 150)

 .פסוקי דזמרא - שני מזמורים של הילולים הללו את ה' מן השמים הללו אל בקדשו

Insight into Tehillim & Daily Tefilla- All about dependency
בית הבחירה (מאירי) מסכת שבת דף קיח עמוד ב

אבל פסוקי דזמרה והוא מתהלה לדוד עד סוף תהלים מצוה לאומרם בכל יום:

Psalm 147
In Exile & in Praise ofRebuilding, Rain, Animals, Torah & Law

A Roadmap for Redemption & Rebuilding: Praise in our Faith o the Solution

The Unique Galut opportunity to partner with Hashem - Bo link
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וטעם החדש הזה לכם ראש חדשים, שימנו אותו ישראל חדש הראשון, וממנו ימנו כל 
החדשים שני ושלישי עד תשלום השנה בשנים עשר חדש, כדי שיהיה זה זכרון 
בנס הגדול, כי בכל עת שנזכיר החדשים יהיה הנס נזכר,** ועל כן אין לחדשים 

שם בתורה, אלא יאמר בחדש השלישי (להלן יט א), ואומר ויהי בשנה השנית 
בחדש השני נעלה הענן (במדבר י יא), ובחדש השביעי באחד לחודש וגו' (שם כט 

א), וכן כלם:

וכבר הזכירו רבותינו זה הענין, ואמרו שמות חדשים עלו עמנו מבבל
ירושלמי ר"ה א ב, ב"ר מח ט), כי מתחלה לא היו להם שמות אצלנו, והסבה

)

 בזה, כי מתחלה היה מניינם זכר ליציאת מצרים, אבל כאשר עלינו מבבל
 ונתקיים מה שאמר הכתוב (ירמיה טז יד - טו) ולא יאמר עוד חי ה' אשר

 העלה את בני ישראל מארץ מצרים כי אם חי ה' אשר העלה ואשר הביא את
בני ישראל מארץ צפון, חזרנו לקרא החדשים בשם שנקראים בארץ בבל,

.להזכיר כי שם עמדנו ומשם העלנו הש”י

 דרשה לראש השנה לרמב"ן
ותשובת שאלה זו כי מה שאמר בתורה בניסן החדש הזה לכם ראש חדשים ראשון הוא 

לכם לחדשי השנה אין פירושו שיהיה ניסן ראש, אלא שיהא נקרא ראשון לנו 
כלומר ראשון לגאולתינו, שנמנה החדשים לגאולתינו שיצאנו ממצרים, 

ולא שנשנה השמות הראשונים ונשכח גאולת מצרים אלא שנצרף שם שמות בבל 
להודיע ולזכור ששם עמדנו ומשם הוציאנו ה', וכל זה נתחדש ביציאתנו 

ממצרים,

Is it always good to sing to Hashem?

תהלים פרק ז פסוק יח
אוֹדֶ֣ה יְקֹוָ֣ק כְּצִדְק֑וֹ וַ֝אֲזַמְּרָ֗ה שֵֽׁם־יְקֹוָ֥ק עֶלְיֽוֹן: 

תהלים פרק צב
(ב) ט֗וֹב לְהֹד֥וֹת לַיקֹוָ֑ק וּלְזַמֵּ֖ר לְשִׁמְָ֣ עֶלְיֽוֹן:
ג) לְהַגִּ֣יד בַּבֹּ֣קֶר חַסְֽדֶָּ֑ וֶ֝אֱמֽוּנָתְָ֗ בַּלֵּילֽוֹת: 

)

Personal and Particular to us?
The Jewish role of PR - Difficult in Galut?
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(ב) טוב, מדבר נגד שני ההנהגות, נגד ההנהגה ההשגחיית, טוב להודות לה', ונגד 
ההנהגה הכללית ע"פ הטבע, טוב לזמר לשמך עליון, שבשם זה נתפרסם ויצא לו שם 

גם בין הגוים דקרי ליה אלהא דאלהיא ושהוא עליון על כולם:

Inner feeling 
& Outer expression

אבן עזרא תהלים פרק צב פסוק ב
 :טוב להודות - באמונת הלב ולזמר בפה ובגרון (ב)

רש"י תהלים פרק קמז
(א) כי טוב זמרה - כי טוב לזמר לו:

Why is it good for us?

Rav Soloveitchik
Pesukei De-Zimra is addressed to oneself. Reciting the first daily belittles its 
contents by making the extraordinary mundane. The second, a process of self-
discovery and enlightenment, can only be more meaningful the more regular it 
becomes.

A song of Galut and faith in future redemption
The traveling IE

אבן עזרא תהלים פרק קמז
הללויה - דברי המשורר בדרך נבואה ישבח השם בראותו בחזיון כי השם יבנה ירושלם 

ויקבץ נדחי ישראל, ומלת זמרה שם הפועל כמו ליסרה אתכם והה"א נוסף כי ישרת 
בעבור אחר כי טוב זמרה אלהינו כי נעים וכי נאוה מגזרת תאוה כאשר פירשתי 

שהמלה לבנין נפעל כמו וכל נעשה במרחשת: 

Anticipatory Praise
& meanwhile-no one is forgotten

אבן עזרא תהלים פרק קמז
(ג) הרופא לשבורי לב - הם אבילי ציון

(ד) מונה - בעבור שהזכיר נדחי ישראל שהם מפוזרים בכל הארץ הזכיר כנגד זה מונה 
מספר לכוכבים שהכוכבים הם מפוזרים בגלגל העליון והוא ידעם כולם והנה יהיה 

הפרש בין מנין ומספר כי מספר הוא הפרט ומונה מספר הכל קרוב מגזרת מנין: 

What always makes us special- wherever we are
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אבן עזרא תהלים פרק קמז
מהבנין הקל:

(יט) מגיד דבריו - הטעם הגיד דבריו הם המצות ליעקב וכן פי' חקיו ומשפטיו כי הם 
סבת רדת הגשם בעתו ככתוב בפרשת והיה אם שמוע תשמעו אל מצותי ונתתי מטר 

ארצכם בעתו:
(כ) לא - הטעם שלא נתן תורתו רק לעמו לבדו שהבדילו להיות לו לעם סגולה וחתם

המשורר כאשר החל:

Futuristic- We Will sing
רד"ק תהלים פרק קמז

(א) הללויה כי טוב. אז כשימלוך ה' לעולם, הללויה כל בני עולם, שתכירו אז מלכותו,
ואז 

יהיה שיר זמר שלכם טוב ונעים ותהלתכם תהיה נאוה. נאוה, האל"ף נחה, ועניינו כמו: 
נָאָה:

(ב) בונה. ואז יבנה ה' ירושלם ויכנס נדחי ישראל אל אדמתם:
(ג) הרופא לשבורי לב, כמו ישראל שהם שבורי לב ועצבים בגלות. לְעַצְּבוֹתָם, בדגש

הצד"י, לתפארת הקריאה: 

Joy/Perspective in Galut
 We matter

רד"ק תהלים פרק קמז
(ו) מעודד ענוים ה'. ואף על פי שהוא גדול ורב כח, הוא משגיח על הענוים והשפלים 
והחלושים, ומנשא אותם ומשפיל הרשעים המתגאים עדי ארץ. ואף על פי שזה הוא

עושה בזמן הזה, אינו עושה זאת תמיד, כי פעמים רבות יצליחו הרשעים. אבל
לעתיד לבוא יעשה זה על דרך השלימות, כמו שאמר (מזמור קמה, כ): ואת כל הרשעים 

ישמיד:

(ז) ענו לה' בתודה. אמר כנגד ישראל: שירו לה' בפה, זמרו לו בכלי, והשיר יהיה שיר
תודה, שתודו לאל יתברך על כל הטובה והגדולה שעשה עמכם, בהוציאו אתכם מן
הגלות, ברוב טובה ובכבוד גדול. וזה גבורה גדולה מאתו להוציא עַם מעט מעמים

רבים.

Everyone counts
Hashem still has Power with the Army

רד"ק תהלים פרק קמז
מאין כח, כי האל יתברך רוצה בחלושים ובשפלים, לא במתגברים ומתגאים בכחם 

וביכלתם. לפיכך:
(י) לא בגבורת הסוס יחפץ. אינו אומר כי אין חפץ האל יתברך בגבורת הסוס, כי הוא

שנתן לסוס גבורה. וכן אמר האל יתברך לאיוב (איוב לט, יט): התתן לסוס גבורה,
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כלומר, כמו שנתתי אני. אלא פירושו שאינו חפץ באדם שבוטח בגבורת הסום, וכן במי 
שבוטח בשׁוֹקיו לברוח מן המלחמה, כמו שאמר הנביא (עמוס ב, טו): ברגליו לא ימלט 

ורוכב הסוס לא ימלט נפשו:
(יא) רוצה ה'. אלא מי הוא רוצה? את יראיו, שהם מיחלים לחסדו, ואינם בוטחים

בגבורת הסוס ולא בגבורתם:

Economic Peace
רד"ק תהלים פרק קמז

(יד) השם גבולך שלום. וכן תהיו ברוכים בחוץ, בשלום ובפרי אדמתם. חלב חטים,
הטוב שבחטים והנבחר, כמו (במדבר יח, יב): וכל חלב תירוש ודגן:

(טו) השולח אמרתו ארץ, והוא המטר שבא באמרתו ובדברו. מהרה, כעבד הרץ
לעשות רצון אדוניו. אמרתו, דברו, הוא רצונו. וזָכַר ענין המטר והשלג הנה, לפי שהם 

סיבת ברכת פרי האדמה והשבע:

(1809 - 1879)
Praising the “Unimaginable

מלבי"ם תהלים פרק קמז
בונה ירושלים ה', באר שהזמר והתהלה שמדבר בה הוא על שה' בעצמו בונה (ב)
ירושלים. שבהשגחתו הפרטיית מתעסק בבנינה שתהיה עיר אלהים קדוש משכני

עליון, והוא בעצמו יכנס לתוכה את נדחי ישראל, הנדחים בארבע כנפות הארץ, (או
מדבר על כינוס השבטים והתחברותם בה, כמו שכתוב ירושלים הבנויה כעיר שחברה

:לה יחדיו, כמו שפרשתי שם)

(ג) הרופא לשבורי לב, לישראל שלבם נשבר על צרתם, ומחבש לעצבותם שהוא העצב 
שבלב, כי תחת עצב ימלאו שמחה וגיל:

Meir Leibush ben Yechiel Michel was born in Volhynia and was still a child when 
his father died. he studied in his native town until the age of 13. He then went to 
Warsaw where he was known as the ‘iluy (prodigy) from Volhynia.’ He was Rav of 
several cities but he suffered much persecution because of his uncompromising 
stand against Reform, leading even to a brief imprisonment on a false 
accusation. He wandered much of his life, serving as Rav in various cities for 
several years at a time-even serving for a short while as chief Rabbi of Rumania.
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