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A) Tracking  Hearing and the Impact on our Tefilla

    בית יוסף אורח חיים סימן קיב 

פרטי רמזי דינים המחודשים המבוארים בזה הסימן
[א - ב] סדר י"ח ברכות על נסים שנעשו לצדיקים:

ב גרסינן בפרק קמא דמגילה תניא ק"כ זקנים וכו'. כך מצאתי הגירסא בספרי רבינו וטעות -
סופר הוא וצריך להגיה גרסינן בפ"ב דמגילה (יז:): כתוב בשבלי הלקט (תפילה סי' יח) 

מצאתי אגדה מאי על הסדר זה סדר עולם שכך מצינו י"ח ברכות של תפילה מעולם היו 
מתוקנות זו אחר זו כיון שבאו אנשי כנסת הגדולה כללום ותקנום 

16. כשנאנחו ישראל ויזעקו ושמע יי' נאקתם כדכתיב (שמות ב כד) וישמע אלהים את 
נאקתם אמרו שומע תפילה.

National High Point? What did they say?
שמות פרשת שמות פרק ב פסוק כג - כה

(כג) וַיהְִי֩ בַיּמִָ֨ים הרַָֽבִּ֜ים ההָםֵ֗ וַיּמָ֙תָ֙ מֶ֣לְֶ מצִרְַ֔יםִ וַיֵּאָנחְוּ֧ בְנֵֽי־ יִשׂרְָאֵ֛ל מןִ־העֲָבֹדָה֖ וַיּזְִעָ֑קוּ ותַַּ֧עלַ 
שׁוְַעתָםָ֛ אלֶ־הָאלֱֹהִ֖ים מןִ־ הָעבֲדָֹֽה:

(כד) וַיִּשׁמְעַ֥ אֱלֹהִ֖ים אתֶ־נַאֲקָתםָ֑ וַיִּזכְּרֹ֤ אֱלֹהִים֙ אתֶ־בּרְִיתוֹ֔ אתֶ־ אַברְָהםָ֖ אתֶ־יצִחְָ֥ק וְאתֶֽ־יעֲַקֹֽב:
(כה) וַיּרְַ֥א אֱלֹהִ֖ים אתֶ־בְּנֵ֣י יִשׂרְָאֵ֑ל וַיֵּ֖דַע אֱלֹהִֽים: ס 

Making Case to Moshe
שמות פרשת שמות פרק ג

(ז) וַיֹּ֣אמרֶ יְקֹוָ֔ק רָאֹ֥ה רָאִ֛יתִי אתֶ־ענֳִ֥י עַמִּ֖י אֲשׁרֶ֣ בְּמצִרְָ֑יםִ וְאתֶ־ צַעֲקָתםָ֤ שָׁמַ֙עתְִּי֙ מפִּנְֵ֣י נגְֹֽשָׂ֔יו כִּ֥י 
ידַָ֖עתְִּי אתֶ־מַכְאבָֹֽיו: 

פסוק ט
(ט) ועְתַּהָ֕ הִנּהֵ֛ צַעֲקַת֥ בּנְֵי־יִשׂרְָאלֵ֖ בָּ֣אָה אלֵָ֑י וְגםַ־רָאִ֙יתִי֙ אתֶ־ הַלּחַ֔ץַ אֲשׁרֶ֥ מצִרְַ֖יםִ לֹחצֲִ֥ים אתֹםָֽ 

They will hear you

שמות פרשת שמות פסוק יח

 וְשָׁמְעוּ֖ לְקֹלֶָ֑ וּבָאתָ֡ אתַּהָ֩ וְזִקְנֵ֨י יִשׂרְָאֵ֜ל אֶל־מֶ֣לְֶ מצִרְַ֗יםִ וַאמֲרְַתּםֶ֤ אֵלָיו֙ יְקֹוָ֞ק אֱלֹהֵ֤י העִָֽברְִיִּים֙ (יח)

 :נִקְרָה֣ עָלֵ֔ינוּ ועְתַּהָ֗ נֵ֖לכֲהָ־ נָּ֞א דּרְֶֶ֣ שְׁלֹ֤שׁתֶ ימִָים֙ בּמִַּדְבּרָ֔ וְנִזְבּחְהָ֖ לַֽיקֹוָ֥ק אֱלֹהֵֽינוּ

Is our voice heard?  Basis for Insecurities
שמות פרשת שמות פרק ד פסוק א

(א) וַיּעַ֤ןַ מֹשׁהֶ֙ וַיֹּ֔אמרֶ והְןֵ֙ לֹֽא־יַאמֲִ֣ינוּ לִ֔י וְלֹ֥א יִשׁמְעְוּ֖ בְּקֹלִ֑י כִּ֣י יֹֽאמרְוּ֔ לֹֽא־נרְִאהָ֥ אֵלֶ֖יָ יְקֹוָֽק 
פסוק י

(י) וַיֹּ֨אמרֶ מֹשׁהֶ֣ אֶל־יְקֹוָק֘ בִּ֣י אֲדֹנָי֒ לֹא֩ אִ֨ישׁ דְּברִָ֜ים אָנכִֹ֗י גּםַ֤ מתִּמְוֹל֙ גּםַ֣ מִשִּׁלְשׁםֹ֔ גּםַ֛ מֵאָ֥ז דַּבּרְֶָ֖ 
אֶל־עַבְדֶָּ֑ כִּ֧י כְבַד־פּהֶ֛ וּכְבַ֥ד לָשׁוֹ֖ן אָנכִֹֽי: 

פסוק יא
(יא) וַיֹּ֨אמרֶ יְקֹוָ֜ק אֵלָ֗יו מִ֣י שׂםָ֣ פּהֶ֘ לָֽאָדָם֒ אוֹ֚ מִֽי־יָשׂוּ֣ם אִלּםֵ֔ אוֹ֣ חרֵֵ֔שׁ אוֹ֥ פִקּחֵַ֖ אוֹ֣ עוִּרֵ֑ הֲלֹ֥א אָנכִֹ֖י 

יְקֹוָֽק: 

Alternative Voice

פסוק ל -  לא

(ל) וַיְדַבּרֵ֣ אהַרֲֹן֔ אתֵ֚ כָּל־הַדְּברִָ֔ים אֲשׁרֶ־דִּבּרֶ֥ יְקֹוָ֖ק אֶל־מֹשׁהֶ֑ וַיּעַַ֥שׂ הָאתֹתֹ֖ לעְֵינֵ֥י העָםָֽ:
(לא) וַֽיַּאמֲןֵ֖ העָםָ֑ וַֽיִּשְׁמְעוּ֡ כִּֽי־פָקַ֨ד יְקֹוָ֜ק אתֶ־בְּנֵ֣י יִשׂרְָאֵ֗ל וכְִ֤י רָאהָ֙ אתֶ־עָנְיםָ֔ וַֽיִּקְּדוּ֖ וַיִּֽשׁתְּחַוֲוּֽ:
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Ignoring THE voice

שמות פרשת שמות פרק ה פסוק ב

 וַיֹּ֣אמרֶ פּרְַעהֹ֔ מִ֤י יְקֹוָק֙ אֲשׁרֶ֣ אֶשְׁמַ֣ע בְּקֹלוֹ֔ לְשַׁלּחַ֖ אתֶ־ יִשׂרְָאֵ֑ל לֹ֤א יָדַע֙תְִּי֙ אתֶ־יְקֹוָ֔ק וְגםַ֥ (ב)

 :אתֶ־יִשׂרְָאֵ֖ל לֹ֥א אֲשַׁלּחֵַֽ

Next Week

שמות פרשת וארא פרק ו פסוק ה - יג

(ה) וְגםַ֣׀ אֲנִ֣י שׁמָעַ֗תְִּי אתֶֽ־נַאֲקַת֙ בְּנֵ֣י יִשׂרְָאֵ֔ל אֲשׁרֶ֥ מצִרְַ֖יםִ מעֲַבִדִ֣ים אתֹםָ֑ וָאֶזכְּרֹ֖ אתֶ־בּרְִיתִֽי:
(ו) לכָןֵ֞ אמֱרֹ֥ לִבְנֵֽי־יִשׂרְָאֵל֘ אֲנִ֣י יְקֹוָק֒ והְוֹצֵאתִ֣י אתֶכְםֶ֗ מתִּחַ֙תַ֙ סִבְלֹת֣ מצִרְַ֔יםִ והְצִַּלתְִּ֥י אתֶכְםֶ֖ מעֲֵבֹדָתםָ֑ 

וְגָאַלתְִּ֤י אתֶכְםֶ֙ בִּזרְוֹ֣עַ נְטוּיהָ֔ וּבִשְׁפָטִ֖ים גְּדֹלִֽים:
(ז) וְלָקַחתְִּ֨י אתֶכְםֶ֥ לִי֙ לעְםָ֔ והְָיִ֥יתִי לכָםֶ֖ לֵֽאלֹהִ֑ים וִֽידַעתְּםֶ֗ כִּ֣י אֲנִ֤י יְקֹוָק֙ אֱלֹהֵ֣יכםֶ֔ המַּוֹצִ֣יא אתֶכְםֶ֔ מתִּחַ֖תַ 

סִבְלוֹ֥ת מצִרְָֽיםִ:
(ח) והְֵבֵאתִ֤י אתֶכְםֶ֙ אֶל־הָארֶָ֔ץ אֲשׁרֶ֤ נָשָׂ֙אתִי֙ אתֶ־יָדִ֔י לתָתֵ֣ אתֹהָּ֔ לְאַברְָהםָ֥ לְיצִחְָ֖ק וּֽלְיעֲַקֹ֑ב וְנתָתִַּ֨י אתֹהָּ֥ לכָםֶ֛ 

מוֹרָשׁהָ֖ אֲנִ֥י יְקֹוָֽק:
(ט) וַידְַבּרֵ֥ מֹשֶׁ֛ה כּןֵ֖ אלֶ־בּנְֵ֣י יִשׂרְָאלֵ֑ ולְֹ֤א שָֽׁמְעוּ֙ אלֶ־מֹשֶׁ֔ה מִקּצֹ֣רֶ רוּ֔חַ וּמֵעבֲדָֹ֖ה קָשָֽׁה: פ

(י) וַיְדַבּרֵ֥ יְקֹוָ֖ק אֶל־מֹשׁהֶ֥ לֵּאמרֹֽ:
(יא) בֹּ֣א דַבּרֵ֔ אֶל־פּרְַעהֹ֖ מֶ֣לְֶ מצִרְָ֑יםִ וִֽישַׁלּחַ֥ אתֶ־בְּנֵֽי־יִשׂרְָאֵ֖ל מֵארְַצוֹֽ:

(יב) וַיְדַבּרֵ֣ מֹשׁהֶ֔ לִפְנֵ֥י יְקֹוָ֖ק לֵאמרֹ֑ הןֵ֤ בְּנֵֽי־יִשׂרְָאֵל֙ לֹֽא־שׁמָעְוּ֣ אֵלַ֔י וְאֵיְ֙ יִשְׁמָענִֵ֣י פרְַעֹ֔ה וַאֲנִ֖י ערֲַ֥ל שְׂפתָָֽיםִ: פ

B) What do we 
hear - What do 
we want 
Hashem to 
hear?

Rabbi Sacks 
z”l SIddur


Are We Listening? Way Beyond Technology


https://www.nytimes.com/2020/01/09/opinion/listening-tips.html

Talk Less. Listen More. Here’s How.

Lessons in the art of listening, from a C.I.A. agent, a focus 
group moderator and more.

By Kate Murphy



